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lhre personliche Speisekarte




Herzlich willkommen im HGZ

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

im HGZ kénnen Sie sich lhren Speiseplan individuell zusammenstellen. Eine Mitarbeiterin
des Service wird Sie taglich nach Ihrer Wahl fragen. Wir kochen jeden Tag frisch fir Sie
und bevorzugen beim Einkauf regionale Anbieter — dies zeichnet unsere Klinik aus. Wir
bieten zu jedem Mittagessen allen Patienten vier Hauptspeisen an. Wenn lhnen ein
Gericht aus dieser vorliegenden Karte mehr zusagt, bestellen wir es Ihnen gern.

Bendtigen Sie eine krankheitsspezifische Kost? Haben Sie Fragen zu Nahrwerten oder
Inhaltsstoffen einzelner Lebensmittel? Diese kdnnen Sie mit einer Didtassistentin person-
lich besprechen. Sollten weitere Wiinsche offen sein, erreichen Sie uns Uber das Service-
telefon. Die Durchwahl lautet: -6428.




Getranke und Snacks

In der Lounge stehen fir Sie taglich frisches Obst,
Fruchtsafte, Mineralwasser, Kaffeespezialitadten und

Tee bereit. Am Nachmittag bieten wir Ihnen dort
zusatzlich Kuchen oder Geback an.

Getranke zum Fruhstuck

und Abendessen

Kaffeespezialitaten aus biologischem Anbau

HeiRe Milch und Schokolade

Kaffee Cappuccino
Milchkaffee Latte macchiato
Espresso entkoffeinierter Kaffee

Teespezialitaten aus biologischem Anbau

heiBe Milch
heiBe Milch mit Honig
heiBe Schokolade

Kalte Getranke

Darjeeling / Earl Grey Krautertee
Frichtetee Gewlirztee
Grlner Tee Roibuschtee

fettarme Milch lactosefreie Milch
Vollmilch Buttermilch
Sojamilch Kakao

Unsere Molkereiprodukte, Eier und unser Fleisch stammen aus regionaler, dkologischer Landwirtschaft mit artgerechter Tierhaltung —

ohne Einsatz von Antibiotika und ohne chemische Zusatze.



Brotaufstriche

Herzhafter Belag

SuBer Belag

Weitere Angebote

Warme Gerichte Brotchen Brot Brot im taglichen Wechsel
Rihrei weiBe Brétchen Landbrot verschiedene Sorten
gekochtes Ei Roggenbrotchen WeiBbrot Vollkornbrot
Milchsuppe Vollkornbrétchen Vollkornbrot

Mehrkorncorny Knackebrot

Weltmeisterbrétchen Zwieback

Milchbrétchen

Croissant

Butter
Margarine

milder und pikanter Kase
Wurst/Aufschnitt
Streichwurst
vegetarischer Aufstrich
verschiedene vegane Auf-
striche

verschiedene Konfitiren
Pflaumenmus
Ribensirup

Honig
Nuss-Nougat-Creme

Musli mit Milch
Fruchtjoghurt
Naturjoghurt
Naturquark
koérniger Frischkase
Kompott
Obstsalat
Salatgurke

Tomate

Unsere Molkereiprodukte, Eier und unser Fleisch stammen aus regionaler, kologischer Landwirtschaft mit artgerechter Tierhaltung —
ohne Einsatz von Antibiotika und ohne chemische Zusatze.



Vorspeise

Salatteller

Suppe: Bitte wéhlen Sie zwischen Tomaten-, Kirbis-, Spargel- oder Gefligel-
cremesuppe. AuBerdem bieten wir eine klassische Brihe und eine Tagessuppe
an.

Hauptgang

Wir bereiten jeden Tag regulér vier alternative Hauptgerichte zu. Wenn Sie
lieber ein Gericht aus dieser, der zusatzlichen Karte, wahlen mochten, bestellen
wir es lhnen gerne. Bitte teilen Sie uns lhre Auswahl mit.

Dessert

Tagesdessert
Obst
Kompott
Joghurt

Unsere Molkereiprodukte, Eier und unser Fleisch stammen aus regionaler, dkologischer Landwirtschaft
mit artgerechter Tierhaltung — ohne Einsatz von Antibiotika und ohne chemische Zusatze.



Fleisch

Fisch

Vegetarisch

01. Paniertes Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat und
einem gemischten Salat

02. Medaillons vom Schweinefilet mit Champignons a la
créme, dazu Erbsen, Mais, Karotten und Kartoffelspalten

n
03. Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat und Senf
04. Rinderroulade mit Apfelrotkohl und Petersilienkartoffeln

05. Rinderbraten mit Leipziger Allerlei und KartoffelkléBen * *

06. Lammbraten mit Brechbohnen und leichtem Kartoffel-
schnee * *

07. Gefligelbratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelptree *

08. Klassisches Hiihnerfrikassee mit Spargel und Cham-
pignons, dazu Patnareis und ein kleiner Salat * *

09. Zarte Hahnchenbrust mit Tomaten und Kase Uber-
backen, auf Tomatensauce und Bandnudeln * *

10. Geschnetzeltes vom Truthahn in einer fruchtigen
Currysauce, dazu Patnareis und ein kleiner Salat * *

11. Salatteller mit Joghurtdressing und Putenbrust, dazu ein
Brétchen und Butter * +

12. Fischfilet in Kurkuma-Senfsauce mit Petersilienkartof-
feln und kleinem Salat

13. Uberbackenes Fischfilet mit Gemisestreifen und Kise
auf Tomatensauce mit Petersilienkartoffeln *

14. GedUnstetes Fischfilet, Uberzogen mit einer Dillrahm-
sauce, dazu Salzkartoffeln und Blattsalat *

15. Gebackenes Fischfilet auf Zitronensauce mit Vollkorn-
nudeln und einem Salat *

16. Paprika und Fetakése mit Oliven, dazu Patnareis
17. Cremige Weizen-Gemusepfanne mit Paprika, Mohren,
Champignons, Zwiebeln, Kidneybohnen, Mais und

Fetakase

18. Spaghetti mit Sojabolognese, dazu ein kleiner
Salatteller *

19. Kartoffelpuffer mit Apfelmus
20. Milchreis mit heif3en Kirschen, dazu Zimt und Zucker
21. Eierpfannkuchen mit Zucker

22. Eier in leichter Senfsauce mit Petersilienkartoffeln und
einem Salat *

23. Salatteller mit Joghurtdressing und Késewdirfeln, dazu
ein Brotchen und Butter *

* ohne Schweinefleisch + geeignet fur leichte Vollkost
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Vegan

24.

25.

26.

27.

28.

Gefllte Paprikaschote mit Griinkern, Champignons,
Méhren, Sellerie und Zucchini auf Tomatensauce

Mediterranes Grillgemuse mit Zucchini, Paprika und
Zuckerschoten, dazu Kartoffelspalten

Auflauf mit Brokkoli, Kartoffeln und Tofu *

Hausgemachte Pizza mit Hefeschmelz (statt Kase),
Tomaten, Paprika, Zucchini, Pilzen, Mais und Zwiebeln

Selbstgemachte Gemusefrikadelle auf Zucchini und
Tomaten, dazu Petersilienkartoffel (in Rapsdl gebraten)

29.

30.

31.

32.

33.

Vollkornspaghetti mit Sojabolognese, dazu ein kleiner
Salat

Linsenbratling (Rapsdl) mit einer Sauce aus Spinat und
Kokosmilch, dazu Fingerm&hren

Kartoffelreibekuchen mit Apfelkompott

Milchreis (aus Sojamilch) mit heil3en Kirschen, dazu
Zimt und Zucker

GemlUsebratling auf Salat mit Vinaigrette, dazu ein
Brotchen und Margarine *

* geeignet fir leichte Vollkost
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Abendessen

Extras Brotaufstriche

verschiedene Cremesuppen Butter
Gemusebrihe mit und ohne Einlage Margarine
Lachs
Makrele
Fischsalat Pikanter Belag
Hering in Paprikasauce
Salatteller Krauterquark
Salatsof3en: Joghurt, Essig/Ol, French, American Frischkase
Gewlrzgurke Streichkéase
Tomate Magerquark
milder und pikanter Kase
Waurst/Aufschnitt
Brot Brot im taglichen Wechsel Streichwurst
Pasteten
Landbrot verschiedene Sorten Vollkornbrot vegetarischer Aufstrich
WeiBbrot verschiedene vegane Aufstriche
Vollkornbrot
Knackebrot Einige unserer Aufstriche stellen wir selbst her.
Zwieback

Unser Team wiinscht lhnen gute Genesung und einen angenehmen Aufenthalt!

Unsere Molkereiprodukte, Eier und unser Fleisch stammen aus regionaler, dkologischer Landwirtschaft mit artgerechter
Tierhaltung — ohne Einsatz von Antibiotika und ohne chemische Zusétze.




