Nach der Untersuchung

Nach der Untersuchung werden Sie noch mindes-
tens vier Stunden in unserer Tagesklinik betreut.

Unser Team kiimmert sich dort um Sie und ist bei
Fragen und weiteren Anliegen gern ansprechbar.

Sobald Sie das Herzkatheter-Labor verlassen
haben, dirfen Sie wieder etwas essen und trinken.
Da wir in unserer Tagesklinik keine Verpflegung
anbieten, bringen Sie sich bitte eine Kleinigkeit zu
essen von zu Hause mit. Kalte und warme Getranke
stellen wir fUr Sie bereit.

Bitte beachten Sie: In den ersten 24 Stunden nach
der Herzkatheter-Untersuchung dirfen Sie nicht
Auto fahren!

Organisieren Sie daher bitte unbedingt im Vorfeld
Ihre Rickfahrt und nennen uns verbindlich die
Kontaktdaten einer Person, die wir gern nach der
Untersuchung fir Sie benachrichtigen. Sollten

uns keine Kontaktdaten vorliegen, kénnen wir die
Untersuchung bei Ihnen nicht durchfihren.
Sorgen Sie bitte ebenso daflr, dass Sie in den
ersten 24 Stunden nach der Untersuchung nicht
allein sind.

In den ersten Tagen nach der Untersuchung
schonen Sie sich bitte und verzichten Sie auf
korperliche Anstrengungen, damit die Punktions-
stelle heilen kann. Sollten Sie dort Schmerzen
oder eine plotzliche Schwellung wahrmehmen,
kontaktieren Sie uns bitte umgehend.

Checkliste

Meine Kontaktperson, die mich nach der
Untersuchung personlich abholt, ist organisiert
und informiert.

Name:

Telefon:

Ich habe organisiert, dass ich die ersten
24 Stunden nach der Untersuchung nicht
allein bin.

Ich habe eine kleine, leichte Mahlzeit fur
mich vorbereitet.

Ich habe meine Medikamente flr den
Tag der Untersuchung eingepackt.

Ich habe eine Tasche mit den notwendigen
Dingen fiir mindestens eine Ubernachtung
dabei.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei lhnen ist eine ambulante Herzkatheter-Unter-
suchung vorgesehen, zu der wir Sie in unserer Tages-
klinik am Herz- und Geféaf3zentrum herzlich willkommen
heiBen.

Wir werden |hr Herz und dessen Herzkranzgeféle mit
einem speziellen Réntgenverfahren untersuchen und
gemeinsam mit lhnen das weitere Vorgehen bespre-

chen.

Damit wir Ihnen den Aufenthalt bei uns so angenehm
wie moglich gestalten und die Ablaufe reibungslos
organisieren kénnen, haben wir in dieser Broschiire die
wichtigsten Informationen rund um lhre Untersuchung
zusammengefasst. Sie sollen lhnen bei der Vorberei-
tung lhres Aufenthalts sowie an lhrem Untersuchungs-
tag eine Orientierung und Hilfestellung sein.

AuBerdem maochten wir Sie auch bestmdglich auf

die ersten Tage nach der Untersuchung vorbereiten,
sodass wir lhnen auch hierzu einige Empfehlungen mit
auf den Weg geben.

Sollten Sie dartiber hinaus Fragen haben, stehen wir Ih-
nen selbstverstandlich auch telefonisch und persénlich
zur Verfiigung. Bitte zogern Sie nicht, uns anzuspre-
chen — wir sind gern fur Sie da.

Mit HERZlichem Gruf3
das Team der Tagesklinik
am HGZ Bad Bevensen

Die Herzkatheter-Untersuchung

Die Herzkatheter-Untersuchung ermdglicht unseren
Kardiologinnen und Kardiologen eine detaillierte Unter-
suchung lhres Herzens und der umliegenden BlutgefaBe
(Herzkranzgefale).

Dabei wird nach &rtlicher Betédubung Uber eine GefaB-
punktion ein dinner Kunststoffschlauch bis zum Herzen
vorgefiihrt. Uber diesen werden die HerzkranzgeféBe mit-
tels Kontrastmittel im Rontgen sichtbar gemacht. Auf diese
Weise kénnen Engstellen dargestellt werden.

In der Uberwiegenden Anzahl der Falle wird die Unter-
suchung im HGZ Uiber die Radialarterie am Unterarm
durchgefiihrt. Selten ist eine Punktion in der Leistenregion
notwendig.

Fir die Untersuchung erhalten Sie eine ortliche
Betdubung, und Sie bekommen ein leichtes
Beruhigungsmittel verabreicht. Da die Innenwénde der
BlutgeféaBe nicht schmerzempfindlich sind, werden Sie von
der Untersuchung in der Regel nichts spiren.

Die Untersuchung dauert etwa 30 Minuten. Nach dem
Entfernen des Herzkatheters legen wir Ihnen einen Druck-
verband an der Einstichstelle an und begleiten Sie in die
Tagesklinik. Fir eine optimale Wundheilung ist es erforder-
lich, dass Sie den Druckverband fir mehrere Stunden tra-
gen. Wir entfernen diesen, bevor Sie nach Hause entlassen
werden.

Am Vortag der Untersuchung

Bitte nehmen Sie ihre Medikamente so ein, wie es lhnen im
Vorgesprach mit Ihrem behandelnden Arzt erklart wurde.
Daflr ist es dringend notwendig einen aktuellen Medika-
mentenplan beim Vorgesprach dabei zu haben.

Informieren Sie bitte lhren Arzt wahrend dieses Vorge-
sprachs dariber, ob Sie blutverdinnende Medikamente
einnehmen. Er wird dann mit lhnen besprechen, ob und
wie die Medikamente unmittelbar vor der Untersuchung
einzunehmen sind.

In der Regel diirfen Sie folgende Préparate
weiter einnehmen:

ASS (Aspirin)

» Clopidogrel (Plavix ®)

» Ticagrelor (Brilique ®)

» Prasugrel (Efient®)
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Folgende blutverdiinnende Medikamente sollten
Sie nur in Absprache mit dem Arzt wahrend des

Vorgesprachs weiter einnehmen:

» Apixaban (Eliquis®)

» Dabigatran (Pradaxa®)

» Rivaroxaban (Xarelto®)

» Edoxaban (Lixiana®)

» Phenprocoumon (Marcumar®, Falithrom®)

Bitte nehmen Sie ab 0 Uhr des Untersuchungstags
keine Nahrung mehr zu sich. Das Trinken von Was-

ser (z. B. fur die Einnahme von Medikamenten)
ist bis zwei Stunden vor der geplanten Aufnahme
erlaubt.

Je nach Befund und Ausdehnung der Untersuchung kénn-
ten wir Sie bitten, zur weiteren Uberwachung eine Nacht

in unserer Klinik zu verbringen. Bitte packen Sie daher
vorsorglich eine Tasche mit lhren notwendigen Dingen und
bringen diese am Untersuchungstag mit.

Am Tag der Untersuchung

Auch am Tag der Untersuchung nehmen Sie
bitte lhre Ublichen Medikamente so ein, wie es
lhnen im Vorgesprach erklart wurde.

Wahrend der Untersuchung missen Sie
.nuchtern” sein, daher nehmen Sie bitte am
Morgen keine Nahrung zu sich. Wenige
Schlucke Wasser zur Einnahme lhrer Medika-
mente sind erlaubt.

Bitte verzichten Sie am Tag der Untersuchung
génzlich aufs Rauchen sowie auf das Kauen
von Kaugummis und Bonbons.

Bitte bringen Sie keine Wertsachen und keinen
Schmuck mit ins Herzkatheter-Labor.

Hilfsmittel wie Horgeréate, Brille oder Zahnpro-
thesen dirfen Sie wahrend der Untersuchung
tragen.




