Eine Reha ganz nach Ihren Bedirfnissen

In einer Gruppe erleben Sie gemeinsam mit anderen
Frauen die Rehabilitation als wohltuende Unterstlitzung
bei der Genesung. Hier tanken Sie neue Energie. Mit
frischen Ideen und gestarktem Selbstvertrauen sind Sie
gut gerustet fur den Schritt zurlick nach Hause oder in

den beruflichen Alltag. EvaPLUS+ bedeutet: ein frauen-
spezifisches Angebot flr eine hohere Lebensqualitat
nach der Erkrankung.

Ernahrungsmedizin

» Erndhrungsberatung

» Erndhrungsverhalten

» Ermittlung Ihres Energiebedarfs

» Erndhrungs-Check

» ,Gesund und lecker”: kulinarische Tipps
und praktische Ubungen in unserer Lehrkiiche
sowie anschlieBendes gemeinsames Essen mit
Genuss und Spal3

Bewegungstherapie

» Aquagymnastik

» Ausdauertraining in Form von Nordic Walking,
Aerobic oder Tanz
Ubungen zur Kdérperwahrnehmung und Achtsamkeit
Zuriickgewinnen von Selbstandigkeit durch Ausdauer-
training, Krafttraining, Tanz und frauenspezifische
Gymnastik
Wissenswertes zum Thema Frauenherzen

Mentales Training
Krankheitsbewaltigung
Stressmanagement
Imagination und Entspannung
Erfahrungsaustausch
Einzelgesprache Uber Ihre persénlichen Perspektiven

Ergotherapie

» bildnerische und gestalterische Techniken
» Selbstwahrnehmung und Reflexion

» erlebniszentrierte Ergotherapie
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Frauenherzen schlagen anders

Dass sich Herzerkrankungen bei Frauen anders
auBern als bei Mannern, ist heute in der Medizin eine
gesicherte Erkenntnis. So geht der weibliche Herz-
infarkt haufig nicht einher mit den typischen ,méann-
lichen Symptomen” wie beispielsweise Brustschmer-
zen. Die Folge: Herzerkrankungen bei Frauen werden
oft (zu) spéat erkannt und nicht immer angemessen
behandelt.

Weibliche Gesundheit
folgt eigenen Regeln

Lebensumsténde und Lebensgewohnheiten von Frau-
en weisen haufig Unterschiede gegeniiber Mannern
gleichen Alters auf. Bewegungs- und Erndhrungsver-
halten sowie Stressverarbeitung und psychische Stim-
mungen weichen oft deutlich ab. Weil Reha-Program-
me bisher hauptsachlich mit Blick auf ménnliche Pa-
tienten konzipiert worden sind, gehen sie nicht auf die
besonderen Anforderungen von Patientinnen ein.

Das Reha-Programm
speziell fUr Frauen

EvaPLUS+ ist ein vom HGZ fur die Rehabilitation ent-
wickeltes Zusatzprogramm, das besondere Therapie-
module fUr Patientinnen bereitstellt. Drei Themenbe-
reiche stehen dabei im Mittelpunkt: Bewegung, Ernah-
rung und lhr psychisches Wohlbefinden. Unser Ziel:
Kenntnisse und praktische Verhaltenstipps zu vermit-
teln, die in lhren persénlichen Alltag passen und ein
gesundes, ausgeglichenes Leben ermdglichen.



