
Ihre Reha nach 
Maß – individuell 
und sicher

Unter einem Dach mit Spezialisten 
der Akut-Medizin

Zu eben dieser herausragenden Qualität trägt eine 
weitere Besonderheit unseres Hauses bei: Unsere 
Klinik für kardiologische und angiologische Rehabilita-
tion ist eingebettet in das renommierte Herz- und 
Gefäßzentrum Bad Bevensen, unter dessen Dach sich 
sechs weitere spezialisierte Kliniken vereinen – von der 
Kardiologie und der Herz-Thorax-Chirurgie über die 
Gefäßchirurgie und Anästhesiologie bis hin zur Angio-
logie und Radiologie. Für unsere Patienten bedeutet 
dieses interdisziplinäre Zentrum ein hohes Maß an 
Sicherheit. Denn sollte es einmal zu gesundheitlichen 
Komplikationen kommen, können sie von unserer 
Reha-Klinik direkt zu den Spezialisten der Akut-Medi-
zin wechseln – und nach dort erfolgter Behandlung 
sofort bei uns Ihre Rehabilitation fortsetzen. 

Sie haben Fragen zu Ihrer ganz 
persönlichen Reha nach Maß?  
Sprechen Sie uns an.
Gemeinsam erarbeiten wir das optimale  
Rehabilitationsprogramm – nur für Sie.  
Individuell und sicher.
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Aus Gründen der vereinfachten Lesbarkeit wird auf  
eine geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet.



Was Ihren Aufenthalt in 
der Klinik für kardiologische 
und angiologische Rehabilitation 
so besonders macht

Ihren akutmedizinischen Eingriff haben Sie gut über-
standen. Jetzt möchten Sie schnellstmöglich wieder 
fit werden für den Alltag. Dabei unterstützen wir Sie 
gern – mit unserem speziell auf Herz- und Gefäßer-
krankungen abgestimmten Rehabilitationskonzept, 
das sich vor allem um eines dreht: Sie und Ihre ganz 
persönliche Situation.

Unser erfahrenes Experten-Team aus Medizin und 
Krankenpflege, Psychologie, Diätberatung, Sozialar-
beit und physikalischer Therapie setzt natürlich auch 
auf klassische Bausteine einer erfolgreichen Rehabili-
tationsbehandlung: Bewegung, Kraft- und Ausdauer-
training, Stressabbau und Entspannungseinheiten, 
Ernährungskurse und eine umfangreiche Wissensver-
mittlung darüber, was eine gesunde Lebensweise ins-
gesamt ausmacht. Was Ihre Reha im HGZ aber zu 
einer ganz besonderen macht, ist unser Fokus auf Ihre 
individuelle Konstitution – und auf das, was Sie im 
Hier und Jetzt und auf dem Weg zu einer dauerhaften 
Verbesserung Ihrer gesundheitlichen Situation ganz 
konkret weiterbringt.

Ein Therapieprogramm – 
nur für Sie

Dafür planen wir bereits bei Ihrer Aufnahme in unserer 
Reha-Klinik gemeinsam mit Ihnen Ihr individuelles The-
rapieprogramm. Dieses wird vom ersten Tag an zuge-
schnitten auf die gewünschten Rehabilitationsziele, die 
wir ebenfalls gemeinsam mit Ihnen festlegen. Ihre aktu-
elle gesundheitliche Verfassung, persönliche Wünsche 
und Erwartungen, Ihre allgemeine Lebenssituation – all 
dies ist täglicher Maßstab unserer Arbeit während Ihres 
Aufenthalts bei uns. 

Von Anfang an richtet sich an diesen Parametern Ihr 
Reha-Konzept aus, und bei Bedarf wird es immer wie-
der auch neu an Ihre Bedürfnisse angepasst – jenseits 
eingefahrener Therapiepfade und standardisierter 
Rehabilitationsprogramme. 

Eine Reha nach Maß eben.

Ärztliche Betreuung 
von Anfang an 

Während Ihres gesamten Aufenthalts stehen Ihnen 
kompetente Ärzte und Therapeuten zur Seite und 
werden Sie durch das für Sie maßgeschneiderte 
Behandlungskonzept begleiten. Schon am Tag 
Ihrer Ankunft erwartet Sie ein spezieller Check-in: 
unsere bewährte Facharzt-Anreisevisite. Denn 
jeder neue Patient in unserem Hause wird von 
einem Oberarzt oder dem Chefarzt zum Gespräch 
sowie für eine erste Befundaufnahme besucht. 
Damit garantieren wir Ihnen gleich vom ersten Tag 
etwas, auf das Sie zweifelsfrei Anspruch haben: 

einen Reha-Aufenthalt von höchster Qualität.


