
Sonntag, 8. März 2020
10:00 bis 17:00 Uhr

Für andere da sein –
ehrenamtlich aktiv werden

HGZ
Herz- und Gefäßzentrum 
Bad Bevensen
Römstedter Straße 25
29549 Bad Bevensen
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Stiftung Herz und Seele 

Hilfe fürs Herz – Kraft für die Seele 
Die Bewältigung einer Krankheit kostet nicht nur 
körperliche, sondern auch seelische Kraft. Darum ist 
Seelsorge wichtig. 
Die Stiftung Herz und Seele hat das Ziel, die seelsorg
liche Unterstützung von Patienten, Angehörigen und 
Mitarbeitern im HGZ dauerhaft sicherzustellen. Vielfälti
ge Aktivitäten und Angebote wie zum Beispiel das 
HerzCafé erfüllen die Stiftung mit Leben. 

10:00 – 17:00 Uhr
HerzCafé der Stiftung Herz und Seele mit belegten 
Brötchen, Kartoffelsuppe und leckeren Kuchen sowie 
Kaffeehausmusik von Reinhild und Ingo Zittlau 

Außerdem erwarten Sie eine Tombola, das Glücksrad, 
ein Bücherstand sowie die beliebten Fotokarten und 
kleine Präsente. Der Erlös kommt der Stiftung Herz und 
Seele zugute. 

Das Anliegen der Stiftung können Sie auch mit einer 
einmaligen oder regelmäßigen Spende wirkungsvoll 
unterstützen.

Editionen der Stiftung Herz und Seele 
» Mit Musik geht alles besser – bekannte Lieder von  
 früher in Großdruck 
» Gute Wünsche – mit stimmungsvollen Fotos
» Und alles steigt zum Himmel auf – ausgewählte  
 Texte und Gedichte
» FotoGrußkarten für viele Anlässe

HERZlichen Dank! 

Spendenkonto: 
Kirchenkreisamt Uelzen
Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg
IBAN: DE13 2585 0110 0000 0084 66 
BIC:    NOLADE21UEL
Verwendungszweck: Zustiftung 
Herz und Seele

Information & Beratung

» Selbsthilfegruppen aus den Landkreisen Uelzen,   
 Lüchow-Dannenberg und Lüneburg
» Caritas, Schuldnerberatung
» Weltladen Uelzen – Produkte aus fairem Handel
» Sozialverband VdK, Kreisverband Lüchow-Dannen- 
 berg, Uelzen-Altmark
» Betreuungsverein Uelzen e. V.
»	Johanniter-Unfall-Hilfe	e.	V.,	Tagespflege	am	Kö:	 
 Hausnotruf für das Leben im Alter
» Der Paritätische Uelzen – Prof. Dr. Stefan Müller-  
 Teusler

Kunst
Mit offenen Augen – für mehr Aufmerksamkeit  
im Straßenverkehr
Fotoausstellung und Stand des „Gemeinnützigen 
Jugendwerks Unfallgeschädigter Kinder in der  
SV Polizei Hamburg von 1920 e.V.“ mit Bildern des 
Fotografen Fabrizio Barile, Ausstellungskatalog, 
Kalender u.a.

Literatur
„Liebste Freundin“ – eine Lesung querbeet von 
und mit Tanja Rübcke
Mit ihrer Lesung „Nu‘ Aber!“ stöbert sich Tanja 
Rübcke von ihrem ersten Roman „Liebste Freundin“ 
über norddeutsche Literatur bis hin zu kleinen Anek-
doten ihrer eigenen bunten Karriere. Genießen Sie 
eine Stunde gespickt mit musikalischen Einlagen, 
einer Prise Humor und dem für sie ganz eigenen 
Charme.

Klöster im Wandel 
Alt-Äbtissin Monika von Kleist aus Medingen stellt 
die Aufgaben moderner Frauen in alten Mauern vor 
und bietet dazu die drei Bände „Das Feuer hüten“ 
mit Rezepten und mehr an.

Autorentisch 
„Autoren mit Herz“ engagieren sich für die Stiftung 
Herz und Seele und bieten kleine Leseproben. 

Der Frühlings-Marktplatz



Sehr geehrte Damen und Herren,

die Freude, für andere Menschen da sein zu können 
und etwas Sinnvolles zu tun, und die Bescheidenheit 
über das eigene Tun klingen bei vielen Menschen 
durch, wenn sie von ihren ehrenamtlichen Tätigkeiten 
erzählen. Das Forum HGZ möchte diesen Menschen 
am Sonntag, 8. März, eine Plattform der Wertschätzung 
bieten, wenn es heißt „Für andere da sein – ehrenamt-
lich aktiv werden“.

Die Besucher erfahren an diesem Tag auf vielfache Wei-
se, in welchen Bereichen sich Menschen freiwillig für 
andere engagieren. Ehrenamtlich Tätige leisten nicht 
nur das „gewisse Extra“. Sie bringen Zeit und Zuwen-
dung mit, haben vielfältige Kompetenzen, eine hohe 
Motivation und Einsatzbereitschaft. Das große Informa-
tions- und Aktionsangebot des Forum HGZ wird zei-
gen: Wenn das ehrenamtliche Engagement wegfiele, 
dann sähen so manche Gemeinden und Einrichtungen, 
sähe die Gesellschaft in vielen Bereichen ganz anders 
aus.

Zahlreiche Selbsthilfegruppen, Vereine, Organisationen 
und Verbände gewähren beim Forum HGZ Einblicke in 
ihre Arbeit. Nach einer Morgenfeier, Grußworten von 
Landrat Dr. Heiko Blume und der Lüneburger Landtags-
abgeordneten Andrea Schröder-Ehlers sowie einem 
Impulsreferat von Susanne Zschätzsch, Landesbeauf-
tragte der Evangelischen Kranken- und Alten-Hilfe der 
Grünen Damen und Herren, lädt das Forum auf einem 
bunten Marktplatz zu Austausch und Vernetzung ein. 
Zugleich erwarten Sie vielfältiges Kunsthandwerk, eine 
Fotoausstellung und weitere Angebote. Und natürlich 
lädt auch das Herz-Café der Seelsorge-Stiftung „Herz 
und Seele“ wieder zum Verweilen ein.

Seien Sie HERZlich willkommen!

Dipl.-Kfm. Dirk Ludemann
Vorstand

Einladung

Kunsthandwerk und Hobbykunst
Zahlreiche Aussteller bieten handbemalte Ostereier,
Gestecke, Silberschmuck mit Edelsteinen, Keramik- 
Schmuck,	gedrechselte	Holzarbeiten,	pfiffige	Kinder-
kleidung, fairtrade-Artikel, Seifen, Öle, Gewürze, Marme-
lade und Gelee, Honig, Patchworksachen,  Schafwollartikel 
und Garten-Deko.

12:30 / 14:30 / 15:30 Uhr
Live-Präsentation: Carving (Holz)
Andree Löbnitz

13:30 Uhr – 14:00 Uhr 
Ein Ehrenamt, das nicht nur anderen gut tut…
Julica Boyken, Diakonin und Freiwilligenmanagerin im 
Kirchenkreis Uelzen, lädt Sie mit einer gespielten Ge-
schichte ein, Ihren Begabungen auf die Spur zu kommen.

14:00 - 14:30 Uhr
Day Tripper
Diese Band hat sich zur  Aufgabe gemacht, die Welt zum 
Tanzen zu bringen.

14:30 Uhr – 15:30 Uhr 
Nu‘ Aber – eine Lesung querbeet 
Genießen Sie eine Stunde, gespickt mit musikalischen 
Einlagen, einer Prise Humor und dem ganz eigenen 
Charme	der	Schauspielerin	und	Choreografin	Tanja	
Rübcke.

15:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Nichts geht über Musik 
Musik verbindet Menschen und weckt Emotionen. 
Ein Projektchor, bestehend aus verschiedenen Chören 
der Region, unter Leitung von Matthias Wegener erfreut 
Sie	mit	flotten	Rhythmen.

PRÄVENTIONSANGEBOTE
» Seh- / Reaktionstest, Beratung – Verkehrswacht
 Lüneburg
» Fußdruckmessung
» Hilfsmittel für Haus und Garten, Rollatoren-
 Sicherheitscheck

WIR FÜR EUCH 
Die Sorgende Gemeinschaft Bad Bevensen – ein Koope-
rationsprojekt der Kirchengemeinde und der Stadt Bad 
Bevensen – stellt sich vor:

» Projekt „Sorgende Gemeinschaft“, Seniorenbüro 
 der FaBi Uelzen
» Ev.-luth. Gesamtkirchengemeinde Bad Bevensen /
 Medingen
» Willkommen in Bad Bevensen, Stadt Bad Bevensen
» Inklusionsbeirat der Stadt Bad Bevensen
» Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung (EUTB)
» Ambulanter Hospizdienst im Landkreis Uelzen
» Bürgerbus aus Suderburg – zu besichtigen ist der Bus
 des Vereins „Bürgerbus Wietze e.V.“
» freifunk.net 
» und weitere Organisationen und Vereine, Haupt- und
 Ehrenamtliche sowie engagierte Einzelpersonen

Die Bahnhofsmission
Einfach da sein und unkomplizierte Hilfe auf Reisen und in 
akuten Notlagen anbieten / leisten
Bahnhofsmission Uelzen / Lebensraum Diakonie

Ehrenamtlich getragene Angebote zur Berufsorientierung 
und Ausbildungsbegleitung
Ausbildungsbrücke Uelzen / Lebensraum Diakonie
(Günter Kloska)

Das Deutsche Rote Kreuz
Der DRK-Kreisverband Uelzen stellt einige Angebote vor: 
das Projekt „Wunschmomente“, Freiwilligen-Agentur 
Region Uelzen, Katastrophenschutz mit Einsatzmitteln und 
Vorführung einer Drohne sowie die „DRK-Wollaholics“

Crêpes-Stand zugunsten der Jugendfeuerwehr
Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bad Bevensen

Mitmach-Angebote für Kinder
Kinderschutzbund Bad Bevensen e. V.

MITEINANDER
Füreinander da sein – Marktplatz für alle 
Ort: Erdgeschoss der Akut- und Rehaklinik

10:00 – 17:00 Uhr
Informationsstand: Ehrenamt im HGZ
» Grüne Damen im HGZ – Evangelische Kranken- und 
 Altenhilfe e.V. (EKH)
» DEFI-Treff des HGZ: Selbsthilfegruppe für Menschen 
 mit implantiertem Defibrillator und Angehörige
» Patientenfürsprecher / in im HGZ: Karin Lawitschka 
 und Eckhard Krüger
» Engagement in der Stiftung Herz und Seele

FORUM
Für andere da sein – ehrenamtlich aktiv werden – 
für Herz und Seele sorgen
Ort: Gymnastikraum (Zugang Eingangshalle Reha-Klinik) 

10:00 Uhr
Da sein – nah sein – Mensch sein: freiwillig und engagiert
Morgenfeier rund ums Ehrenamt mit Klinikseelsorgerin 
Pastorin Birgit Hagen, Freiwilligenmanagerin Diakonin 
Julica Boyken, Bürgermeisterin Gabriele Meyer, „Autorin 
mit Herz“ Josepha Franziska Konsek und dem Posaunen-
chor Holdenstedt (Ltg. Dorothee Drögemüller)

10:40 Uhr
Grußwort des Hauses
Susanne Gruner
MOSAIK – Aktivforum des HGZ

Grußworte
Landrat Dr. Heiko Blume, Landkreis Uelzen
Andrea Schröder-Ehlers, SPD-Landtagsabgeordnete, 
Mitglied im Bundesvorstand des ASB Deutschland

11:10 Uhr
Impulsvortrag
„Ehrenamt – Vitalkur fürs Leben“
Susanne Zschätzsch, Landesbeauftragte der Evangelischen 
Kranken- und Altenhilfe e. V. der Grünen Damen und Herren 

Musikalische Begleitung
Posaunenchor Holdenstedt (Ltg. Dorothee Drögemüller)


